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»Regelmalliges Luften verringert das Infektionsrisiko*

Ein Interview mit Energieberater und Schulungsexperte Joachim
Schrader von BAUENuUnNdENERGIE zur Luftungsplanung in Corona-
Zeiten

Loberschitz, Oktober 2020. Die Luftungsplanung ist heute anspruchsvoller denn je:
Mit der Corona-Pandemie steigen die Anspriche an eine hygienische Raumluft, die
das Ansteckungsrisiko moglichst gering halten soll. Durch die
Kontaktbeschrankungen haben sich auch die Weiterbildungsangebote fur Fachplaner
und Energieberater verédndert. Und nicht zuletzt tritt ab November 2020 das neue
Gebaudeenergiegesetz (GEG) in Kraft, das die drei energiesparrechtlichen Regelwerke
EnEV, EnEG und EEWarmeG ersetzt. Energieberater und Schulungsexperte Joachim
Schrader von BAUEN + ENERGIE nimmt Stellung zu diesen aktuellen

Herausforderungen bei der Liftungsplanung.

Frage 1. Warum ist regelmafiges Liften wahrend der Corona-Pandemie besonders
wichtig?

Die regelmaRige Frischluftzufuhr ist neben den anderen Hygieneregeln, wie Abstand halten,
Mund- und Nasenschutz tragen sowie Hande waschen und desinfizieren, ein extrem
wichtiges Mittel, um Infektionen und Ansteckungen zu minimieren. Alle bisher
veroffentlichten Studien belegen, dass regelmafiiges Liften das Infektionsrisiko verringert.
Auch die Bundesregierung hat das Lften inzwischen zur bekannten AHA-Regel hinzugeflgt.
Nach Aussagen vieler Virologen ist die Aerosolkonzentration in der Luft ein wichtiger Faktor
fur die Ausbreitung von Viren und eine Ursache flr ein erhéhtes Ansteckungsrisiko. Was
bedeutet, es werden dringend Luftungsanlagen in Kindergarten, Schulen, GroRraumbiiros
usw. bengtigt. Superspreader-Ereignisse zeigen deutlich, dass ein einziger Corona-Infizierter

ausreicht, um eine groRe Gruppe von Menschen in schlecht geliifteten Gebauden zu

infizieren.
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Frage 2: Im Winter und in den Ubergangszeiten kiihlen die Raume jedoch schnell aus,
wenn viel manuell geliftet wird. Welche Vorteile bietet hier die kontrollierte

Wohnraumliftung?

Nehmen wir das viel diskutierte Thema ,Schulen auf. Da Klassenzimmer im Herbst und
Winter beheizt sind und ja auch durch die hohe Anzahl von Lernenden auf verhaltnismafig
kleinem Raum sozusagen standig ,nachbeheizt” werden, ist hier eine Luftungsanlage mit
hohem Warmerickgewinnungsgrad optimal. Die Warme, die Uber das Fensterliften verloren
ginge, wird hier, konkret am Beispiel des dezentralen Luftungsgeréts inVENTer iV14-Zero zu
87 % zurlickgewonnen. So fallt also das manuelle zusatzliche Luften nicht so stark ins
Gewicht! Da die Raume nicht so auskiihlen, sind solche gemischten Liftungskonzepte dann

auch erfolgreich und dauerhaft umzusetzen.

Frage 3: Kann die Aerosolbelastung in Innenraumen durch die kontrollierte

Wohnraumliftung minimiert werden? Gibt es hier bereits verlassliche Studien?

Ein klares ,Ja“. Bleiben wir bei dem Beispiel ,Liftung in Schulen®. Hier musste jede
Viertelstunde stoRgeliftet werden, und wir reden hier von Querliftung mit komplett
getffneten Fenstern, um zumindest annahernd die schnell erreichte, sehr hohe
Konzentration von infektiosen Aerosolpartikeln zu eliminieren. Die Fakten und Erfahrungen
zeigen, dass dies nur sparlich aus unterschiedlichsten Griinden zu realisieren ist. Es gibt
zahlreiche Studien seit Beginn der Pandemie, die belegen, dass durch den Einsatz von
Luftungsgeréaten eine deutliche Senkung der Partikelkonzentration gegenuber gekipptem
Fenster erzielt werden kann. Der Artikel ,COVID-19-Studie zur Partikelverbreitung zeigt:

«l

Laften reicht nicht“" auf dem Fachportal haustec.de hat sich ausfuhrlich mit diesem Thema

beschaftigt und Ergebnisse einer Studie der Wolf GmbH und der TU Berlin verdoffentlicht.

! https://mww.haustec.de/klima-lueftung/lueftungstechnik/covid-19-studie-zur-partikelverbreitung-zeigt-
lueften-reicht-nicht

inVENTer GmbH Tel +49 36427 211-0 Pressestelle ThierschstralRe 5
Ortsstral3e 4a Fax +49 36427 211-113 Sage & Schreibe D-80538 Miinchen
D-07751 Loberschiitz Mail: info@inventer.de Public Relations GmbH Tel +49 89 23 888-980

www.inventer.de www.sage-schreibe.de



mailto:info@inventer.de
http://www.inventer.de/
http://www.sage-schreibe.de/
https://www.haustec.de/klima-lueftung/lueftungstechnik/covid-19-studie-zur-partikelverbreitung-zeigt-lueften-reicht-nicht
https://www.haustec.de/klima-lueftung/lueftungstechnik/covid-19-studie-zur-partikelverbreitung-zeigt-lueften-reicht-nicht

S —
INVENTETI

Information an die Presse

Konkret untersucht wurde das Ausbreitungsverhalten von Aerosolen in einem typischen
Klassenzimmer mit einer Lehrkraft und 24 Schilern, von denen eine Person das Corona-
Virus in sich tragt. Die Simulation sah dauerhaft gekippte Fenster sowie nach 20 Minuten fir
funf Minuten komplett getffnete Fenster vor. Bei einer wahrscheinlichen Emission von 50
Aerosolpartikeln pro Sekunde, die allein schon durch Nasenatmung — noch nicht einmal beim
Sprechen — angenommen wurde, konnten bis zu 900 Partikel pro Kubikmeter im
Klassenraum festgestellt werden. AnschlieBend wurde eine weitere Untersuchung, diesmal
mit Luftungsgerat durchgefuhrt, das dem Raum pro Stunde 800 m?® Frischluft zugefuhrt und
die verbrauchte Luft kontinuierlich abftihrt. Damit wird die komplette Raumluft 4,44-mal pro
Stunde ausgetauscht. Es gibt sogar Geréate, die hoch mehr leisten kdnnen.

Fazit der Studie ist also, dass eine Luftungsanlage dauerhaft und kontinuierlich fir eine
gleichméaRige Erneuerung der Raumluft sorgt und dadurch eine deutliche Reduzierung des
Infektionsrisikos darstellt. Zudem wére damit auch das vernachlassigte Thema der viel zu
hohen CO,-Konzentration gelést!

Frage 4: Ab November 2020 gilt das neue Geb&audeenergiegesetz (GEG). Welche
Neuerungen treten damit in Kraft? Was gilt fir Bauprojekte, die bereits vor November
begonnen haben?

Ja, es gibt ein paar wesentliche Anderungen und Neuerungen. Ein groRer Vorteil ist, dass
die gebaudenahe Erzeugung von Strom aus erneuerbaren Energien angerechnet wird. Das
Rechenverfahren nach DIN V 18599 wird als Standardverfahren festgelegt. Nur das
Tabellenverfahren fir Wohngebédude nach Teil 12 der DIN V 18599 konnte nicht
aufgenommen werden. Bis zum 31.12.2023 gilt hier weiterhin das alte Rechenverfahren
nach DIN V 4108-6 / DIN V 4701-10.

Die Anforderungen an Energieausweise und Modernisierungsempfehlungen steigen mit dem

GEG, was fur Aussteller hdhere Sorgfaltspflichten mit sich bringt. Fir Bauantrage ab dem
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01.11.2020 muss das Gebaudeenergiegesetz (GEG) angewendet werden. Das Thema CO,
wird darin deutlich sichtbarer, dieses wird auch in den neuen Energieausweisen zu einer

wichtigen Beratungs- und Fordergrundlage.

Was uns viel zu weichgesplilt erscheint, ist die Vereinbarung, dass Ol- und Kohleheizungen
ab 2026 noch beschrankt zugelassen werden. Das GEG will hierfir noch Ausnahmen
definieren. Wichtig zu beachten ist, dass beim Austausch von Anlagen der hydraulische

Abgleich nicht vergessen wird und die Férderungen bis zu 45 % genutzt werden!

Frage 5. Welche Konsequenzen ergeben sich fir die (dezentrale) Wohnraumliftung

und die Liftungsplanung?

Die dezentrale Lufterherstellerindustrie erlebt gerade in Zeiten der Pandemie noch groéRRere
Nachfrage, da solche Gerate natlrlich nachtraglich ohne gro3en Aufwand zu installieren
sind. Auch hier haben einige Hersteller schon reagiert und ihre Produkte der
Ausnahmesituation angepasst und Lifter auf den Markt gebracht, die mehr Power und einen
hohen Schallschutz haben. Wenn sich also die Belastung mit schadlichen Aerosolen in der
Raumluft konkludent zur CO,-Belastung verhdlt, dann kann eine Grundliftung mit solch
dezentralen Geraten in Verbindung mit einer CO,-Ampel den Liftungszyklus, der dann
zusatzlich noch durch Fensterliftung hergestellt werden muss, anhand der CO,-Belastung
und damit auch der Belastung durch schadliche Aerosole bestimmen. Am Beispiel der neuen
inVENTer-Produkte heifdt das: iV14-MaxAir und Regelung mit CO,-Sensor.

Frage 6: Welche digitalen Weiterbildungsangebote zur Liftungsplanung gibt es jetzt in
Corona-Zeiten? Hat das Angebot an Webinaren zugenommen? Kann ich auch in einem

Webinar noch interaktiv mit dem Referenten und den Teilnehmern interagieren?
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Am 29. Oktober 2020 haben wir mit unserem Partner inVENTer unser zweites gemeinsames
Online Seminar geplant mit dem Titel: ,Mit uns zum Klimaneutralen Gebaude — Teil 2 —
Klimaziele und COVID-19“. Wir fihren Sie live durch vier Themenblocke und zeigen, wie
man mit einfachsten Mitteln aus einem herkdmmlichen Gebaude ein KfW-Effizienzhaus 40
bauen kann und was Raumlufthygiene mit COVID-19 zu tun hat. Wir stellen neue
Herzensprojekte vor, mit denen wir den Klimaschutz nach vorne bringen und die Baukosten
senken. Live-Berechnungen des Energieberater-Tools in Verbindung mit intelligenten
Luftungskonzepten in Zeiten der Pandemie, die umsetzbar sind und die Raumlufthygiene
sicherstellen sowie andere wichtige Parts der regenerativen und ressourcensparenden
Haustechnik, sind grof3es Thema. Gerne beantworten wir live viele Fragen, die uns wéhrend

des Seminars im Live-Chat erreichen.

Wir in der Werkgemeinschaft BAUENUNdENERGIE haben uns eingerichtet auf eine noch
langere Zeit, in der wir aufeinander Rucksicht nehmen und uns nicht in dem Ausmaf3
personlich treffen kdnnen wie sonst. Online-Meetings sind ein fester Bestandteil unseres
Alltags geworden und erfreuen sich groRer Beliebtheit — sind sie doch zumindest

zweidimensional und somit viel personlicher und aussagekraftiger als ein Telefonat.

Mehr Informationen zum Webinar und zu den erwdhnten Luftungssystemen finden Sie auf

www.bauen-energie.info/covid-19/ oder www.inventer.de.

ENDE

Uber inVENTer

Als erster Anbieter dezentraler Liiftungssysteme mit Keramikwarmespeicher definierte inVENTer den
Liftungsstandard neu. Durch Erfahrungen seit 1999 sind die inVENTer-Lifter das am meisten
erprobte System auf dem Markt. Mit der européischen Volution Group im Hintergrund etablierte sich
inVENTer als Innovationsgeber fiir dezentrale Liuftungsgerdte und Abluftsysteme. Hochwertige
Produkte, starke Kundenbindung und innovative Forschung bestimmen das inVENTer-Prinzip.
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Motiv 1:

Joachim Schrader, unabhéangiger Energieberater und
Schulungsexperte der Werkgemeinschaft
BAUENuUndENERGIE.

Motiv 2:

Nach Aussagen vieler  Virologen ist die
Aerosolkonzentration ein wichtiger Faktor fur die
Ausbreitung von Viren. Was bedeutet, es werden
dringend Luftungsanlagen in Kindergarten, Schulen,
GroRraumburos bendtigt.
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Motiv 3:

,ES gibt zahlreiche Studien seit Beginn der Pandemie,
die belegen, dass durch den Einsatz von
Luftungsgeraten  eine  deutliche  Senkung  der
Partikelkonzentration gegentiber gekipptem Fenster
erzielt werden kann“, so Energieberater Joachim
Schrader.

]
J ﬂ Motiv 4:

Die dezentrale Luftungsindustrie ristet auf: In Zeiten der
Pandemie sorgen Lifter mit mehr Power und hohem
Schallschutz, wie z.B. iV-Office von inVENTer fir eine
gesunde Raumluftqualitat in groen Raumen.

iV-Office

Bildquellen:
Motive 3 und 4: inVENTer GmbH, Loéberschiitz
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Bildlegenden 3/3:
»RegelmaBiges Luften verringert das Infektionsrisiko*

Motiv 5:

Am 29. Oktober 2020 findet ein Webinar von
BAUENundEnergie und dem Partner inVENTer statt:
,Mit uns zum Klimaneutralen Gebaude - Teil 2 -
Klimaziele und COVID-19%. Jetzt kostenlos registrieren
unter www.bauen-energie.info.

Bildquelle:
Motiv 5: BAUEN+ENERGIE, Wiesbaden
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